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Admirable institucién del Estado, cuvo prestigio aumenta cada dia por su organizacion,
orden, disciplina v buena marcha de sus negocios,

Allf encuentran los costarricenses el apoyo para todas sus dificultades monetarias sin
que la explotacién arruine sus proyectos,

Es un orgullo nacional, pues estd manejado por costarricenses, lo que ha demostrado
una vez mds que en el pais hay elemento iddneo v honrado para el manejo de los negocios
plblicos, Lo dirige el competente caballero don Julio Pefia; para él y para sus subalternos
nuestras mds elogiosas palabras de aliento vy sinceras felicitaciones,

—

—

e e e, o —ti—
e




Accion de gracias al Sagrado Corazdén de Jesus

De todo corazon doy infinilas gracias al Sagrado Corazén de Jesiis por
el éxito de la operacion y mejoria de mi hijo Juan José.

Luisa A. de Garcia.

PROBLEMAS DE SALUD

Doctor Jas. W. Barton, Toronto, Canadd.

El Calcio evita el agotamiento temprano

Principal razon por la cual las autori-
dades dietéticas critican la alimentacion de
la mayoria de las familias es que no contie-
ne en suficiente cantidad los minerales, par-
ticularmente el calcio.

Tal vez usted ha creido que el caleig
es unicamente uno de los elementos necesas
rios que entran en la composicion de los
huesos, dientes y dentifricos v que contra-
rrestan la condicion dcida de la sangre v de
los tejidos. )

Recientemente se le encontrd otra via
tud, La de estimular el corazdn.

El doctor P. Martin, de Basel, en pu
blicacion que hizo en el “Swiss Medical
Journal™, relata lo que habia observado en
su estudio de la influencia ael calcio en los
atletas durante su entrenamiento. “los ate-
tas jovenes eran en mayor numero residens
te de la ciudad gue vivian en circunstancias
modestas y cuva alimentacion era frecuen-
temente deficiente en calcio. Ademas, tra-
bajando en oficinas durante el dia tenia po-
cas oportunidades de aprovechar el aire
fresco y la luz del sol”.

El doctor Martin puso a prueba unog
corredores jovenes quienes habian corrido
400 metros o cerca de una cuarta de milla.
Dio calcio a 15 de un grupo de 27 atletas

durante su entrenamiento y grandes dosis
1 los 12 restantes durante los cinco meses
de su entrenamiento (desde diciembre has-
ta abril)".

Los informes de los resultados de las
pruebas a principios y a fines del entrena-
miento daban a conocer que el corazdn de
aquellos atletas no solo palpitaban menoes
debido a que tomaban calcio sino reasumia
su latido acompasado, después de correr 400
metros, en mucho menos tiempo que los atle-
tas que no lo habian tomado,

Fer nuiere decir que el corazon de las
personas que asimilan calcio con regulari-
dad se cansan menos de hacer cierta canti
dad de trabajo que €l de las que no lo to-
man,

No se recomienda tomar calcio en las
formas de lactato de calcio y gluconato de
calcio, pero estas preparaciones han servido
para revivir a personas cansadas v agota-
das.

Lo que se sugiere
de persenas normales coman alimentos ricos

es que la mayoria

en calcio, que son la leche y el queso; yemas;
lechuga, repollo, hojas de nabo, espinacas,
coliflor, vainicas, tubérculos, zanahorias.
ruibarbo, fresas, frambuesas, naranjas v
otras frutas frescas y crudas.
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Bettina de Holst Hijos

Acaba de recibir finisimas panas para montos en gran variedad de colo-
res. Brocados para casullas, flores para altares de lglesia encajes para

albas, galones dorados, plateados y de’seda. Encajes de lino; lino para

manteles de Iglesia, batista de lino.
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Para tener éxito

Hav que despertar en wvuestro interlo-

cutor »! deseo de hacer lo que usted se pro-
none

“Cada verano voy a pescar a un lago
del Maine. En cuanto a mi concierne, no

Jay nada gque me guste mas que las fresas

con crema. Pero he descublerto v no sé por
41¢ razon misteriosa que a los pescados les
custan los asticots (gusano que sirve pari
pescar) asi cuando pesco no pienso en o
que a mi me gusta, sino en lo que le gusti
Asti,
a la crema sine alguna lom-
carne  apetitosa y entonces
balanceo mi anzuelo delante el pescado y
le digo: no te gustaria comerlo?, no te da
envidia?”

i los pescados. yo no le pongo a mi

anzuelo fresas

briz, alguna

¢ Por qué no empleamos la misma tac-
tica con los hombres?

Lloyd George sabia muy bien
¢ste sistema. Cuando se le preguntaba como
habia podido conservar el poder, cuando
tantos otros dirigentes de su ¢poca, como
Wilsen, Orlando etc., estaba va suplanta-
dos y olvidados, €] respondia: “Siempre me
he esforzado en poner el cebo a mi anzucle
al guste del pescado”.

utilizar

: Por qué hablar siempre de lo que de-
seamoes?, esto es vano, pueril, absurdo. Muy
natural es que cada uno se interese en lo
que desea y se interesari eternamente y se-
ri el su unico pensar, Todo el mundo es
parecido sobre este patticular, pues todos no
s¢ preocupan mas que en sus propias ambi-
ciones v deseos y es por ello que la tnica
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en la vida

Continuacion
manera de influenciar al vecino es hablarle
de lo que quiere y desea v cémo puede ob-
tenerlo.

No olvide esto, manana, cuande usted

trate de influenciar o modificar la conducta
e nl;_fun;t persona. Si, por ejemplo, si usted
esta interesado en que vuestro hije no fu-
no le hable de lo

que usted desea, Demuéstrele que la nicoti-

me, no le haga un sermon,
na afectara sus nervios, y que eso le impe-
dira triunfar en el proximo match de foot-
ball, de tennis, o en cualquier
tencia en que esta interesaco.

Este es un excelente principio, asl ten-

otra compe-

ga usted que manejar ninos, bueyes o mo-
nes. Un dia, el filésofo Ralph Walda
Emerson y su hijo se esforzaban por entrar
un ternero en su establo, pero como siem-
pre, el error comin, ellos pensaban solamen-
te en sus deseos. Desgraciadamente, como
ellos, el ternero se preccupaba en lo que de-
seaba, uno jalaba mientras que el otro em-
pujaba y el ternero se sostenia sobre sus pa-
tas pues no queria dejar su pasto. Una sir-
vienta irlandesa vi6 la situacién; ella igno-
raba el arte de escribir libros  filosoficos,
pero en aquel momento tuvo mejor sentido
comin que Emerson,
custaria al animal, entonces le metio en el
ocico su dedo, que el pobre animal comenzd
a chupar mientras que ella poco a poco lo
conducia al establo.

Cada una de las acciones de nuestra vi-
da desde el nacimiento se realizan porque
s desea cualquier cosa. Esto cs verdad; da

reflexiond lo que le
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asted 500 francos para una obra de caridad ;
dira usted, esto es un gesto totalmente de-
sinteresado, y no se escapa a la regla que es-
tamos analizando. Usted ha hecho esa dadi-
va. por tener la satisfaccién de ser caritati-
vo, de realizar una accion generosa, bella y
noble. “Lo que hagas por el mas humilde de
tus hermanos tu lo has hecho por mi” dice
la escritura. Y si lo ha hecho con el fin mas
grande es por agradar a Dios, para obtener
su amor, Si usted no tuviera alguna satis-
faceion, los 500 francos no hubieran salido
de su bolsa.

Es posible que haya dado esa suma por
verguenza de negarla a quien os la pidid,
talvez un cliente, un amigo, pero lo que es
muy cierto es que si habeis dado esa suma
es porque desedis obtener alguna cosa.
famoso libro: “El Arte de In-
fluenciar la Conducta Humana”, el profe-
sot Harry A. “Ta ac-
cion nace de nuestros deseos fundamenta-

En su

Overstreet declara:
les. . . El mejor consejo que se puede ofre-
cer a los que desean influenciar a sus se-
mcjantcs. tanto en los negocim, como en
la politica, como en la ensenanza y como en
la vida de familia, es ante todo: “que tra-
ten de despertar un ardiente deseo” y agre-
ga: “Aquel que realiza esto, se atraé todos
los concurses, todas las simpatias v conoce
tados los éxitos. “El que es incapaz de rea-
dzarlo vive pobre v solitario”.

Andrgw;, Carncgie, el humilde lucha-
dor escocés que en sus debuts, ganaba so-
lamente algunos centavos a la hora, y que
concluyo por dar a las buenas obras 365 mi-
Hones de dolares, comprendio desde su ju-
ventud que el unico medio de influenciar a
un hombre, es el interesarlo en lo que ama,
en lo que desea. Carnegie asistié a la escue-
la solo cuatro aios, pero, no obstante, sabia
manejar los hombres. Su cunada tenia dos
hijos en la Universidad de Yale y la haclan

4

sufrir mucho, no escribian jamas, y ni si-
quiera contestaban las cartas carinosas y an-
gustiadas que les dirigia su madre. Carne-
gie aposto 100 dolares que ¢l ricibiria con-
testacion a vuelta de correo, sin siquiera pe-
dirles que le contestaran. Iiscribic a sus
sobrinos una carta amable, terminaba con
una posdata en la que mencionaba negligen-
temente que les enviaba a cada uno cinco
dolares y no les envio el dinero.

Y cayeron en la trampa, pues, a la vuel
ta de correo le llego a Carnegie una carta
dandole las gracias al “querido tio Andrew”
por su bondad y usted queride lector puede
terminar la reclamacién.
tiene necesidad de
persuadir a alguien para hacer alguna cosa,

Manana si usted
antes de hablarle reflexione primero en Ia
manera como podria usted interesarlo para
Asi,
usted evita de precipitarse sin reflexionar a
donde gentes que los va a usted a entretener

que quiera hacer lo que usted desea

inutilmente con sus proyectos y sus deseos.

He aqui uno de los mejores consejos
que jamas se han formulado sobre el arte
de manejar los hombres, es de Henry Ford:
“El secreto del éxito, si existe, decia €1, es
la facultad de colocarse siempre en ¢l lugar
de los demas v considerar las cosas tanto
bajo el punto de vista de ellos como del nues-
tro™. 4

Esto es tan justo que quiero repetir-
lo: “El secreto del éxito, es la facultad de
colocarse en el lugar del otro y considerar
las cosas tanto bajo su punto de vista como
del nuestro. “Esta verdad es tan sencilla y
evidente que todo hombre deberia recono-
cerla inmediatamente. Y, sinembargoe, ¢l 90
por ciento de los individuos la iznorin en
99 por ciento de casos.

Un ejemplo, estudie las cartas que us-
ted recibe en sus negocios, y constatard que
la mayvor parte de ellas violan esta regla
de sentido comun.

Lea siempre nuestros auuncilos:

Hay cambios que pueden interesarle
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La formacidén moral de los nifios

Los padres aspiran, por lo comun, a
que sus hijos resulten su viva reproduccion
moral. no conformandose con el parecido fi-
sico que se revela a través de los rasgos fi-
sonomicos. Pero si en el parecido fisico, sal
vo utio que otro detalle parcial, se acusan
senaladas diferencias, ;como es posible pre-
tender, entonces, la semejanza en lo espiri-
tual? Aun en los casos de gran parecido, no
basta ¢ste para establecer la identidad que
se pretende. Y sobre este error de aspira-
cién, tan generalizado, vamos a conversar
un rato. Me sentiria muy dichosa si logra-
ra — No convencer, por supuesto, pues bien
s¢ que mis fuerzas no dan para tanto — por
lo menos despertar la reflexiéon de los pa-
dres sobre este punto tan fundamental, que
a poco que se penetre dara la pauta de su
absoluta ineficacia,

ILl gimnasio puede modelar el fisico
del nino, propendiendo al desarrollo muscu-
lar, pero no puede, sin embargo, modificar
su estructura, la naturaleza de su cuerpo. El
beneficio, entonces, va dirigido a la forma
v no al tondo, que, por ser innato, no es su-
ceptible de tranformacion. De ahi que de
un nine de conformacion natural delgada
no pueda harerse un obeso, ni a uno de esca-
sa estatura aumentarle la talla. En lo mo-
ral ocurre lo propio. El caracter fundamen-
tal es innato, y, por tanto, imposible de ser
niodificado en su esencia. E! fin primoi-
dial de la educacion consiste en dirigir v en-
caminar al uwino para el mejor desarrollo v
expansion de sus aptitudes, pero nunca pa-
ra modificarlas, porgue ella equivaldria a
estrellarse en 1o imposible.

Il caracter acusa una individualidad
tan arada como la ribrica, signo de dife-
renciacion personal. Y esta experiencia me
¢s dado- recoger a diario en el trato con mis
alumunos. No podria decir con verdad que
en mi larga actuacién en el magisterio ha-
ya encontrado dos alumnos semejantes. no
obstante reconocer que serian los afios infan

Por INES JOAQUIN

tiles los mas faciles a la semejanza en ra-
zon propia de la edad y de que predominan
los sentidos mas primarios.

Partiendo entonces de la base que el ca-
racter en lo esencial es inmodificable, el
bienintencionade anhelo paternal:  Quero
que wi hijo sea como yeo, queda descartado.
Pero esta circunstancia no debe desilusionar
a.quienes asi piensan; por el contrario, abre
una nueva via orientada hacia mejores
mas beneficiosos resultados, porgue la cose-
cha sera optima, Y el frutp recogido la me-
jor recompensa para el esfuerzo realizado.

En mi entender, la tarea de los padres
lebe ser eminentemente educativa. Propen-
der a desarrollar en el nino la facultad de
juicio, de modo que le permita por su sola
accion personal diferenciar el bien del mal
v formar criterio. Rodeado de respeto v de
consideracion para que aprenda o estimar su
propia persona, tonico magnifico que esti-
mulard su amor propio, el cual constituye la
fuente de las mejores virtudes. Hay, sin em-
bargo, quienes creen que el amor propio des-
pierta la soberbia, la vanidad, el orgullo es-
tupido, pero nada mas erréneo. Puedo afir-
mar que el amor propio hien dirigido fructi-
fica noblemente en el respeto por si mismo,
v quien sabe respetarse ofrece la mejor ga-
rantia de respeto y de conducta para con
los demas. Mas que el valor fisico, hay que
propender el desarrallo del valor moral, vir-
tud cuya practica da dignidad y, sobre to-
do, elevacién a las personas.

Este programa simplisimo, que vo de-
sarrollo entre mis alumnos, dentro de mis
flacas posibilidades, tiene para mi un alto
sentido social como es el de arraigar en los
ninos el sentido espiritualista de la vida. La
formacion moral del niio es la que determi-
na su conducta en la edad adulta y la que
reflejara en el medio social. Y como educa-
cionista, consultando mi responsabilidad y
sentir, aspiro a que la sociedad futura se
desarrolle en un medio en que prime lo mo-
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ral sobre lo material; el espiritu sobre la
materia. Ello asentard realmente al hombre
en su trono, pues para ratificar el reinado
sobre todo lo creado es menester, prim‘ipui—

mente, que la diferenciacion con la escala

zoologica, «de existencia exclusivamente
vegetativa, sea total y absoluta.

S¢ podra argiiir, clave esta, que no se
vive de romances, v que la preocupaciéon de
los padres debe enderezar en primer térmi-
no, a dotar a sus hijos de armas eficaces
para la lucha. Muy de acuerdo. Pero, ;qué
arma was eficaz para luchar por la existen-
cia que la educacién? :Existe, acaso, algu-
na ofra que sea superior?

Hay quienes suponen que la experien-
cia de los mayores, acumulada en ¢l rudo
diario batallar, puede servir de algo. Yo me
permito decirles a los que asi piensan, que
ella no sirve mas que para uso propio. Pero
a los ninos, ;de qué podria servirles que
los padres les inculcaran su bagaje de ex-
periencias? Llenarian de amarguras sus
afos infantiles, sin ninguna finalidad prac-
tica. Para que ella tuviera éxito seria me-
nester la identidad absoluta con el caracter
del nifo, con las circunstancias y con el me-
dio en que le toque actuar. Ninguna de las
tres posibilidades esta a nuestro alcance, ra-

zon mas que suficiente para que deseche-
mos ¢l prondsito.

La educacion asegura al ning en su fu-
turo una mejor aptitud para luchar por la
vida, con menor desgaste de energias v me-
jor aprovechamiento. Si las circunstancias
en cualguier momento le fueran  adversas,
tendra la comprensién suliciente para ha-
cerse cargo de la situacion sin desmayvo v
sin desaliento, para cuanto antes salir de
ella. La experiencia la ira formando en car-
ne propia, va que es ley inexorable de Ia
que no se puede escapar, y serd, a la postre,
la Gnica que le ha de deparar provecho.

Me permito insistir, pues, en que na-
da debe hacerse por torcer la
idiosincracia de los ninos, salvo en lo que

verdadera

respecta a la moderacion v correccion e
sus asperezas. El dia en que los padres 3
maestros coordinen su esfuerzo en pro de
la formacion moral de los nifios, sentiremos
la gratisima satisfaccion de tender a un
futuro mejor para que tan adorables crisfu-
ras, cuva educacion es motivo fundatnen-
tal de preocupacion, cuando leguen a ma-
yores puedan desenvolverse en un ambiente
mas propicio, generoso v bello que el ingra-
to ciclo materialista en que a nosotros nos
ha tocado actuar,

Responso a las Democracias

El antiguo tinglado de la farsa demo-
cratica se bambolea.

Inglaterra esta de retirada v reccnoce
su impotencia en los asuntos Furopeos. El
Foreign Office Britanico ya no volvera a
ser factor dominante en Kuropa.

Francia bajo el panico de Chamber-
lain, no sabe a qué atenerse y hacia donde
volver los ojos, porque todas sus fronteras
florecen con la extrafia y terrorifica flora-
cién de bayonetas enemigas, v toda la com-
ba de su cielo ve cubrirse de pajaros fati-
dicos.

El Oso holchevique, después de perder
la partida en Checoeslovaquia y Espana, se

ha retirado a sus estepas frias y solitarias
y ha dejado de dominar en el Continente.
' La gran democratica Norte América,
al ver la casa de sus amigas las Democra-
cias a punto de derrumbarse, ha despertado
y trata de ponerles un puntal, saliendo del
ostracismo en que le tenia encerrada su neu-
tralidad,

A todo esto la sombra de Hitler se agi-
ganta en una Alemania pwvderosa, senora
del aire, con la mejor flota a¢rea. Mussoli-
ni, ¢l hombre fuerte de la nueva Italia, ha-
ce pasar malos ratos al Iforeign Office
Britanico y pone en aprieto al Gobierno
Francés.




101

>
<.

remozacda
de su lucha tremenda v herdica y va hacerse

Espana imperial se levanta

olr v respetar.
En Extremo Oriente ¢l poderoso v jo-
ven Tmperio Japonés impone su voluntad vy
amenaza con abatir toda bandera democra-
tica en aquellas latitudes.

Ante el poderio de los gobiernos tota-
litarios, que crece por momentos, un distin-
guidp historiador, H. C. Wells, se aventu-
ra a profetizar y a trazar el mapa europeo
de 1949,

Mientras el Sur de Africa ¢ Irlanda
nuevas
y Australia, frente a frente al temible Ja-
pon, se vuelve hacia Estaados Unidos, Ale-
mania tiende sus tentdculos hacia Europa
Oriental,

Mr. Wells se pregunta por el porvenir

buscan abiertamente orientaciones,

y seguridad de Suiza, y, puesto a dibujar

1

el futuro mapa, hace corver las flechas ale-

manas hacia las costas del Baltico, donde

pululan varios Estados, atraviesa con otra

flecha Checoeslovaquia v Rumania y hace
llegar una tercera hasta Asia Menor.
No se atreve el articulista a asegurar

que haya todavia sefinl de dominio inglés
en Gibraltar, Malta v Chipre en el mapa de
1949, Gibraltar, dice, puede ser hecho pe-
dazos a cualquier hora desde adentro de
Espana. Y Malta y Chipre no sirven para
nada a un Imperio que se derrumba.

Con amarga ironia termina su profecia
diciendo: “Preveo una estatua de Mr.
Chamberlain, en traje de pescador, en el
lugar del Cenotafio, v dudo que Londres
observe todavia el Dia del Armisticio.

Este es el responso cantado en vida a la
senora de las democracias.

QTR

Critica del sistema filoséfico de Vasconcelos

Vasconcelos pensador original v
profundo mago en el estilo, prestidigitador
y afin sofista en la metafora.

Su pensamiento, a las veces arrebatado
y sublime, se viste con juegos de flores v
cautivadoras imagenes,

Es

Empero su sistema
filosofico, es mas bien creacién de una fan-
tasia poderosa que de un talento avezado al
raciocinio y a la logica,

Su obra filoséfica, en general endeble
e inconsistente, no resiste el anaisis impar-
cial y sereno, ya que tiene por base la ilu-
minacion del mistico, el ensuefio del poeta.

Abomina el autor de la razén y sus le-
yes, que paralizan y matan la realidad. EIl
filésofo debe ser el vidente inspirado del
COSIMOS.

Abrir al alma los cauces todos del co-
nocimiento, echar por tierra las  barreras
que ocultan la realidad multiforme y miste-
riosa, llegar hasta la médula de, los seres
por conocimiento inmediato e integral; ta-
rea ¢s de la emocién no de la razén, Del
predominio de la emocion, sobre el intelec-
to, nace esa obscuridad e imprecision des-

concertante, que invade la obra teda del
autor.

Las ideas confusas, vagas, sin perfiles
definidos ; diriase que huyen de la luz, para
ocultarse en una penunmbra indefinible v
vaporosa.

Il espiritu se confunde con la materia;
la energia con la sustancia; lo natural con
lo sobrenatural.

Sus obras parecen escritas en momen-
tos de inspiracion avasalladora e inconte-
nible. I.a pluma vuela, las ideas en catara-
ta se precipitan y atropellan; los concep-
tos se repiten, pero incompletos fragmenta-
rios. Y no es facil tarea reconstruir la doc-
trina, con las ideas dispersas poro toda la
obra. A cuintos no ha descoradonado (la
Gnoseologia estética, por c¢jemplo.

Leyendo al autor, se tiene la
persuasion de que aun no se ha operado en
su mente la sintesis de su vasta lectura.

secreta

EI método adoptado es, en nuestro sen-
tir, el verdadero culpable. La emocién es en
filosofia muy mala consejera. Nada diga-
mos del impulso mistico, del arrcbato ins-
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tintivo del iluminado. Tender a la verdad
por la senda del sentimiento, es intento ex-
puesto en demasia.

Pero no es esto todo.
contradicciones graves.

La teoria emanatista’ de la Metafisica,
excluye al Dios personal de la Estética. El
monismo estético, coexiste con un dualismo
real.

El positivismo moral, y la norma éti-
ca, son incompatibles.

No se piense, empero, que todo es som-
bras en el cuadro.

El solo esfuerzo titanico de erigir un
sistema de tal envergadura, merecia pro-
funda admiraciéon y sincero aplauso. Ni
escasean en la Metafisica, paginas de ex-

Su obra ofrece

quisito estilo, aéreo y ficil. El chispazo ori-
ginal, la frase luminosa y feliz.

Por la profundidad en las ideas, juste-
za en la critica y derroche de erudicion,
merece la Etica un lugar aparte.

Con audacia afronta el autor los proble-
mas trascendentales, si bien sus soluciones
no se ven exentas de graves errores. Magni-
ficos cuadros, soberbias visiones de conjun-
to, nos brindan los dltimos capitulos. Un
cristianismo vigoroso, mezclado a las veces

con resabios plotinianes, alienta en sus pa-

ginas, Destino es el del hombre despreciar
las vanidades de un dia, los goces inmedia-
tos; v encauzar la actividad hacia lo absolu-
to. Existe la obligacion, la lev moral, El
problema del mal no tiene otra soluciéon po-
sible que la tesis. del pecado original. Fl
hombre es un ser caido. El pecado consiste
en alterar la jerarquia de los valores; en
anteponer lo temporal a lo eterno,
efimero a la dicha infinita.
Surge el vidente que hay en Vasconce-
los ; el discurso se torna levantado y gra-
ve, la frase lapidaria, el gesto profético.
En sus ‘“‘Consideraciones Historicas”, la
humanidad desfila a nuestra vista, como en
un torbellino de Apocalipsis. Todo es obs-

el goce

curidad y caos en esa larga noche humana.

El materialismo que se satisface con
la tierra; el seudo-humanismo que endiosa
al hombre y lo erige en norma y fin de la
vida, son condenados sin apelacién. La vida
humana considerada en si misma, <carece
de sentido.

El destino del hombre y del cosmos lo
descubre el vidente y formula el mistico.

Tener en nada lo terreno, orientar la
vida hacia lo absoluto: tal es la suprema
conclusién de la ética vasconceliana.

La Estética no puede merecernos un
juicio unitario, La parte tedrica se resiente
de una obscuridad y confusion lamentables.
Doctrinas y sistemas en sintesis violenta e
ininteligible, ponen de manifiesto la inepti-
tud del método sinfénico aplicado a la es-
peculacion filosofica,

Las ideas imprecisas, vagas; el abuso
de la figura y la metafora, la ausencia de
principios racionales definidos; hacen de la
estética tedrica un laberinto inextricable.

No asi la clasificacion general de las
bellas artes. En el mundo del arte parece
moverse ¢l autor en su propio elemento.
Suelta las amarras a la fantasia poderosa,
y domina en rapido vuelo la esfera de lo
bello.

Qué grata impresion de claridad, des-
pués de las nebulosidades de la gnoseolo-
gia. Dirlase que salimos a la luz;.recobran
las cosas sus formas normales; tomase did-
fano el estilo, agil, brillante; vy en ocasio-
nes sublime y dramatico.

No pretendemos establecer una critica
detallada y sistemética de la filosofia vas-
conceliana; antes como compete a un mo-
desto ensayo, habremos de cefirnos a los
principios basicos, a las ideas directrices,
desde un plano de serena objetividad.

(ABSTDE Revista de cultura
icana,

Enero de 1939. Pags. 8-17).

meji-
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adornada con magnificas alhajas de fami-
lia, ofrecia a los huéspedes del castillo y a
los miembros de la nobleza que residian en
los alrededores hermosas fiestas, “‘soirées
danzantes” o comedias de aficionados. La
bella dama era muy apreciada en el gran
mundo por su gracia y por su gusto inimi-
table para organizar distracciones. Su co-
queteria era mirada con indulgencia, va
que jamas se salia de los limites de la dis-
crecion, y la que tenia circunstancias muy
atenuantes dado el abandono en que desde
algunos afios atras la tenia su esposo.

Desde su gran dormitorio claro, cu-
yas ventanas daban a los jardines. Orrietta
y Faustina perciblan algunas veces los ecos
de esas reuniones fastuosas. Ellas continua-
ban viviendo aparter sin la menor relacion
con lady Shesbury y los huéspedes del cas-
tillo.

Lord Shesbury, les habia dado una go-
gernanta, mujer excelente, que las cuidaba
bien v habia comenzado la educacion de
las ninas. A estas alturas, las dos compren-
dian y hablaban el inglés; Faustina con al-
cunas dificultades todavia, QOrietta, casi tan
bien como su lengua materna.

Esta ltima daba muestras de poseer
una rara inteligencia para todas las cosas,
una vivacidad de espiritu que solia poner
en apuros a la tranquila miss Nancy no
menos (ue el ardor de los sentimientos en
su naturaleza infantil. Orietta era buena,
generosa, de una sinceridad absoluta, pero su
caracter parecia orgulloso e inclinado a la
colera, al rencor, La gobernanta pensaba
que le daria mucho mas trabajo que la dulce
y facil Faustina. Sin embargo, experimen-
taba una singular atraccion hacia esta di-
ficil personita que tenia expresiones de fi-
sonomia tan llenas de encanto, movimien-
tos de corazon capaces de hacerle perdonar
todos sus defectos.

Esta era también la manera de pensar

(Continiia)

de lord Shesbury a cuya presencia miss
Nancy llevaba dos o tres veces por semana
a las nifias, El marqués se mostraba carifio-
so con Faustina; pero otorgaba casi tnica-
mente sus atenciones a Orietta. Esta, mien-
tras Faustina se entretenia jugando con los
magnificos juguetes que les regalaba su
protector, se sentaba sobre las rodillas de
lord Shesbury y sostenia con él agradables
conversaciones, El le contaba episodios de
sus viajes, leyendas inglesas o extranjéras.
Algunas veces interrogaba a la nina acerca
de su estada en Faletti.

—;Ast que thi eres feliz alla abajo?
¢ Tu nodriza era buena para ti y para Faus-
tina?

—Muy buena. Nos queria mucho. Pero
estaba sorda la pobre Angiola.

—Eso debia ser muy
ella

—Si; por eso no se trataba con nadie
en el pueblo. Cuando tenian necesidad de
hablarle, escribian en un papel; pero ella
no siempre comprendia lo que querian de-
cirle. A nosotros nos habia acostumbrado a
hablarle por sehas.
prendia muy bien,

molesto para

De esta manera com-

Un dia lord Shesbury le preguntd, des-
pués de haber vacilado un poco.

—; Velais con frecuencia a vuestro pa-
dre? ‘
Orietta sacudid sus rizos de oro calido,
que ahora llegaban casi hasta los hombros.

—No muchas veces. Siempre parecia
estar triste y no nos besaba nunca. Después
de habernos mirado a las dos sin decir pa-
labra fijando en nosotras sus ojos muy ne-
gros, hablaba a Angiola por sefias. Ella
contestaba siempre llorando;

—No sé, sefor conde. . .
berlo. ..

Entonces se iba después de haber deja-
do algo de dinero sobre la mesa,

Después de haber guardade silencic

No puedo sa-
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durante algun tiempo, Orietta agregéd con
un tono de interrogacion inguieta
—VYo creia que los papas querian siem-
pre @ sus hijas
-Casl siempre al menos,
Lo contrario es sumamente raro,

querida. .

Su boca temblaba un poco al pronun-
ciar estas palabras... ;Pensaba al hacerlo
en su hija, en aquella Rosita raquitica v
casi enferma, por quien no experimentaba
mds que una especie de indiferencia?

Siguiendo las instrucciones de mistress
Barker, miss Nancy hacia lo posible para
que las pequeiias extranjeras no se encon-
trasen jamas en sus paseos con iord Walter,
con lady Shesbury o con los invitados al
castillo. El marqués, por otra parte,
organizado su

habia
completamente
aparte, sin la menor relacion con su esposa
ni con <us hijos. A éstos jamas les hahla-
ba de las pequenas, y tanto lady Pamela
como lord Walter habrian ignorado las fre-

existencia

cuentes visitas que las extranjeras hacian a
lord Shesbury si la primera no hubiera or-
ganizade en torno de su esposo un pequenio
espionaje que le permitia encontrarse al tan-
to de todos los actos de la vida de éste.

Orietta no habia vuelto a tener ocasion
de ver a lord Walter, el joven sefior contra
quien guardaba en su corazén una especie
de feroz resentimiento. En el caso de haber-
lo visto, ella habria sido la primera en apar-
tarse de su camino.

Una mafiana de noviembre las nifias
corrtan por ¢l parque persiguiéndose mu-
tuamente y desembocaron como dos locuelas
en un claro del mismo donde el heredero
de los Shesbury jugaba al croket con los
huéspedes mas jovenes del castillo. Orietta
tropezo contra la bola y estuvo a punto de
caer. La bola fué rodando algunos metros
hasta que por fin se detuvo.

—;Qué habéis venido a hacer aquir?
He aqui una bola desviada de su direcciéon
y todo por una chiquilla estipida.

Lord Walter avanzaba hacia ella  con
el rostro irritado. Orietta, que acababa de
recobrar el equilibrio, se puso muy colorada
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v lanzo al joven una mirada llena de colera.

—Yo no habia visto esa bola y estuve
a punto de caer por causa de ella. El estu-
pido es usted.

Exclamaciones de sorpresa escandali-
zada se oyeron entre los jugadores. ;Ouién
era aquella atrevida que asi osaba contestas

al heredero del marqués de Shesbury?

—;iDescarada! Yo voy a ensefiarte un
poco de educacion v ahora mismo.

Arrojando al suelo su mazo, lord Wal-
ter di¢ algunos pasos con la mane levanta-
da en direccion a donde se euncontraba la
nina. Luego. como si cambiara de parecer,
dijo sonriendo sarcasticamente :

—No; otro castigo... Nortly, venga a
sostener a esta pequeia miserable... Sus ti-
jeras, miss Nutie...

A algunos pasoes del lugar donde Oriet-
ta habia tropezado contra la bola, s¢ encon-
traba el cochecito de la pequena lady Rosa.
La nifia habia querido.ver la partida v su
“nurse” se habia detenido alli con la nina,
mientras se entretenia haciendo una labor de
aguja. Nuttie obedecié la orden del joven
lord con expresion un tanto inquicta a pesar
de su impasibilidad habitual. Flerbert Nor-
tley, por sumiso que fuera de ordinario a los
caprichos de su compaflero, vacily antes de
cumplir la orden y pregunto temblando:

—¢Qué va usted a hacer, milord?

—No voy a matarla, nt a herirla... Por
consiguiente, sujétela,

Orietta trato en este momento de dar un
salto atras. Pero lord Walter la sujeté por
los hombros, mientras repetia de una manera
imperativa: ‘“Sujétela, Nortley”. Luego to-
mando a mano llena los bucles sedosos, los
corto al ras de la nuca.

Exclamacicnes de risas se oycron entre
los jovenes jugadores.

—Ah! Yo me preguntaba que cra lo
que usted iba a hacer... FHe acquil un bhuen
castigo para esa pequena mal educada—dijo
miss Violeta Porroby.

Era ésta una linda jovencita de doce
anos, pariente de lady Pamela. Sas brillan-
tes cabelles negros flotaban en torng de nna

é—-—-——-—-.‘



carita blancs de ojos expresivos v reideres,
Coqueta ya, no desperdicicha o.asion  de
adular a lord Walter.

Orietta se habia debatido entre 1is fuer-
tes brazos que la sujetaban, pero sin un gri-
to, sin una protesta. Cuando Nortley 1z dejo.
ella s¢ irguio v lanzo a lord Walter una
mirada de salvaje desafio. Tuega se bajo,
tom$ un pubado de cabellos y se los arrojo
al rostro del joven lord.

—Ellos creceran... Ellos creceran.. .—
dijo con voz que hacia temblar la colera.

Una fina mano nerviosa cayo sobre su
mejilla. Ta nifa retrocedié fijando en lord
Walter unos 0jos que eran expresion del mas
concentrado de los odios. El devolvio des-
defiosamente la espalda arrojande al suelo
con un gesto seco un rizo dorado que habia
quedado pegado a su traje de franela blanca.

Violeta batia palmas,

-I.a ha castigado usted como merecia,
lord Walter... ;Qué descarada!. . ;Quié-
nes son esas muchachas...?

—1os extranjeras que cstan en casa
por caridad-—respondié lord Walter.

—;Qu¢ lastimal.. ;Unos cabellos tan
lindos —murmuré el joven William Finley,
mientras seguia con la mirada a Orietta que
se alejaba acompanada de su hermana, la
cual durante toda esta escena habia perma-
necido inmovil, como si estuviera clavada a
la tierra por ¢l temor.

—FEllos volveran a brotar, como acaba
de decir esa muchacha—contest$ riendo Vio-
leta—. Y para otra vez se mirara dos veces
antes de hablar en semejante forma a lord
Walter.

—Creo que no va a atreverse mas—dijo
Walter con desdefiosa seguridad—. Y aho-
ra, recomencemos nuestra partida.

Rosa habia seguido esta escena entre su
hermano y Orietta con un interés que privod
por un momento a su semblante de aquel
aire de enfermiza indiferencia que le era
habitual. Mientras su hermano y los invi-
tados se ponian nuevamente al juego, la ni-
fa gritd a la “nurse” con su vocecita secu:

—Deme esos lindos cabellos, Nuttie.
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Obediente a este capricho como a to-
dos los de la nifna, Nuttle recogid los cabe-
llos esparcidos por el suelo y los llevo a la
pequena. Rosa los acaricio con los

luego se los paso por la cara murmurando:

—Son de seda... de seda

Después los reunié cuidadosamente v
los puso en una cajita donde guardaba sus
Juguetes preferidos.

~—;Qué va usted a hacer de ellos, lady
Rosa?—pregunté la “nurse”.

Rosa contesto languidamente:

-—Pensar¢ en la pequena...

Y después de esta respuesta vaga, vol-
vi6 la cabeza dando a entender que no estaba
dispuesta a dar otra explicacion.

VI

A algunos kilometros de Falsdone-
Hall se encuentra la pequeia y antigua ciu-
dad de Aberley, que desde tiempos inme-
moriales fué¢ propiedad de los marqueses de
Shesbury. En la época en que tiene [uear
€sta narracion, conservaba del pasado dos
torres, algunos torreones media destruidos,
una hermosa iclesia romantica, edificios
venerables por su antigiiedad y viejas calles
torturosas, algunas de las cuales de pen-
diente tan exagerada que mas que otra cosa
parecen verdaderas escaleras.

Poco después de la época del segundo
matrimonio de lord Cecil Shesbury. se ha-
bia descubierto a poca distancia del empla-
zamiento «de uno de los torreones varios:
manantiales, cuyas aguas, al ser analizadas,
revelaron la existencia en ellas de notables:
propiedades para la curacion de las ¢nfer-
medades del estéomago. Lord Cecil hizo
construir enftonces un establecimiento ter-
mal. en torno al cual pronto se levantaron
hoteles y “villas™. Esto canstituyé una nue-
va poblacion alegre, moderna, que durante
algunos meses del ano, prestaba nueva vida
a la vieja Aberley,

En una de las casas mas viejas de la
cindad existia desde hacia mas de cincuen-
ta afios un internado en el que se educaban
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hijas de pequenos comerciantes, de peque-
nos agricultores de la comarca. En la época
en que tiene lugar este relato, el internado
en cuestion estaba dirigido por las sefori-
tas Burley, dos solteronas largas y amari-
Has, melosas y ceremoniosas hasta empala-
gar, y habiles en el dificil arte de hacer eco-
nomias con detrimento de sus colaboradoras
y aun de las mismas alumnas. Pero ellas
tenian una reputacion de virtud austera que
llevaba a los padres de familia a preferir
su establecimiento a otro mas moderno es-
tablecido en la ciudad nueva.

Una tarde de marzo—unos ocho afos
despues de la llegada de las pequenas ita-

lianas a Falsdone-Hall — se detuvo delan-
te de la negra y venerable mansién un ele-
gante “coup¢” tirado por hermosos caba-
os.

Salté del pescante un lacavo, el cual,
lamador de hie-
rro que representaba la cabeza de un hombre
barbudo, se dirigio a abrir la portezuela del
carruaje.

fh"r}'\'.'.-{‘\ de gt'hl])tfilr con el

Una hermosa mujer rubia, joven toda-
via, en la apariencia al menos, envuelta en
un  riguisimo tapado de verde
bronce, guarnecido con pieles claras, echo
pie a tierra y avanzé hacia el postigo que
entreabria en persona miss Fanny Burley,
la mavor de las dos hermanas.

—; Ah, lady Shesbury '—exclamé—-.
Vuestra sefioria nos hace un honor muy
grande. Tenga a bien entrar, milady.

“velours”

Y mientras decia esto abria la puerta
de par en par e iniciaba toda una serie de
pequenas reverencias,

—Tengo que hablar con usted, miss
Buriey—dijo lady Sheshury dignandose
otorgar a la directora del colegio una son-
risa henévola.

—Siempre a vuestra disposicién, mila-
dy. Sirvase entrar por aqui. La estufa de
la sala de recibo acaba de apagarse. ;Qué
calamidad !

En realidad, dicha estufa no se encen-
dia mas que los dias sefalados para las vi-
sitas de las familias de las jovenes pensio-

nistas. Y aun en estos dias solia ocurrir
que la estufa se negaba a encenderse a pesar
de los esfuerzos de la sirvienta para conse-
guirlo.

~—No importa; estoy bien abrigada—
dijo lady Shesbury en tono afable.

Entré en la gran sala, donde reinaba
una temperatura glacial. Miss Fanny le acer-
¢6 un sillén, v una vez que se hubo sentado
en ¢l la ilustre visitante, ella tomd asiento a
su lado.

—; Puedo permitirme preguntar a Su
Seforia como se encuentra lady Rosa?—pre-
cunté dulcemente la directora del colegio.

Una sombra cruzé la mirada de lady
Pamela,

—Un poco mejor..., relativamente. .. Da
algunos pasos, apovada en el brazo de otra
persona. Los médicos esperan una mejoria
radical, aunque no una curacion absoluta,
por desgracia.

—Ella vendri, no le quepa duda, sefio-
Vuestra Senoria vera a lady
Rosa fuerte y en perfecto estado de salud.

—TFuerte y en huen estado de salud—
repitié lady Shesbury con amargura.—No;
vo creo que no me sera dado jamas ver ese
dia... Pero hablemos del objeto de mi visita,
miss Burlev. Tengo que pedirle informes
con respecto a esas dos pequenas que le con-
fié hace algunos afios. Hace va mis de ocho
que usted las tiene aqui. ;Qué piensa usted
de ellas?

ra marquesa.

—PFaustina es la mejor muchacha del
mundo; dulce, amable, facil... Pero Orietta.

Miss Burley levant6 hacia ¢l cielo raso
una mirada llena de elecuencia.

—Orietta—prosiguié—tiene una natu-
raleza orgullosa, reconcentrada v nos ha da-
do, sobre todo al principio, mucho trabajo a
causa de la violencia de su caricter. Des-
pués llegd un momento en que supo domi-
narse en cuanto a este punto, pero el fuego
duerme bajo las cenizas, y hajo su calma
aparente, se le siente bien, En resumen, es
un caracter inquietante, Ademas, tiene as-
piraciones artisticas que nosotros hemos

Continuara
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Dofia Enriqueta Herndndez Cartaya de Mazén

Hemos recibido la triste noticia del fa-
llecimiento de la culta sefiora dofla Enrique-
ta Hernandez Cartaya Vda. de Maz6n, da-
ma virtuosisima perteneciente a una de las
familias mas distinguidas de la alta socie-
dad de la Habana, prima hermana de nues-
tra querida amiga dona Aida Pelaez de Villa
Urrutia.

La muerte la arrebatd a los suyos, jo-
ven, cuando todavia pedia haber continuado
prodigando todoe el carifio de su amoroso co-
razon de madre a sus queridos hijos, don
Luis, Enrique y Nona Mazdn.

Dama de gran talento, de fino tacto
social, todas sus numerosas amigas la que-
rian por virtuesa y encantadora amiga, Los
pobres encontraban en ella la mano dulce v
suave que los ayudaba sin la ostentacién del
que lo hace para que se conozcan sus cari-
dades.

Su partida eterna ha dejado en la mas
profunda tristeza no sélo a sus apreciables
hijos, hermanos, y demas miembros de la
distinguida familia sino también a sus nu-
merosas amistades,

Enviamos nuestros sentimientos mas
profundos de pesar por tan sensible pérdi-
da a sus distinguidos hijos, Nona, Luis y
Enrique, a sus apreciables hermanos, a nues
tros amigos el Dr. don Enrique Hernan-
dez Cartaya y Sefora, a nuestra querida
amiga Aida que la queria como a una her-
mana, a todos les deseamos mucha resigna-
cién cristiana en esta prueba.

Al mismo tiempo les ofrecemos elevar
nuestras oraciones por el eterno descanso
del alma de dona Enriqueta.

Sara C. Vda. de Quirés.

T

Dofia Ignacita

Profundamente sentida por toda nues-
tra sociedad ha sido la muerte de la virtuo-
sa senora dona Tgnacita C. de Castillo, per-
sona queridisima por su virtud.

Fueé doha Ignacita modelo de piedad
cristiana v en su santo hogar crecieron sus
hijos respetandola v siguiendo el ejemplo
de tan piadosa madre ecristian. Su cari-
dad para con los pobres era admirable,
no se cansaba de dar limosnas y carifo a
quienes liegdban a ella en busca de refugio
en sus iristezas.

Terciaria Franciscana de corazon, ja-

C. de Castillo

més dejé de cooperar para ayudar a la Ter-
cera Orden de San Francisco de Asis de
San José; suplicamos a todos nuestros her-
manas terciarias que elevan muchas oracio-
nes por el eterno descanso del alma de do-
na Ignacita.

Para sus distinguidas hijas y aprecia-
bles hijos v demas miembros de la distin-
guida familia doliente enviamos nuestro
mas sentido pésame.

Rogamos enviar oraciones por el alma
de dofia Ignacita.

TR

Don Néstor Géngora

Muy sentida ha sido la muerte del apre-
ciable caballero don Néstor Gongora, quien
se habia hecho querer de sus numerosas
amistades por la bondad de su corazon, por
sus henradez v por su laboriosidad. Formo

su hogar en uniéon de la apreciable sefora
dona Lola Hernindez de Gongora y en ese
modelo de hogar crecieron sus numerosos
hijos venerando a su padre y mimandelo
como pocas hijas saben hacerlo hoy dia. Su
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muerte ha dejado en la mas profunda tris-
teza a su esposa ¢ hijos, pero él desde el
cielo continuara velando por ellos v bendi-
ciéndolos. -

Para su afligida esposa, hijos, padre,
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hermanos, enviamos nuestro mads sentido pé-
same v muy especialmente a nuestros ami-
gos don Porlirio Goéngora sefora v familia.

Rogamos enviar oraciones por el eterno
descanso del alma de don Nestor.

0 R R

Don Rafil

IE1 sensible fallecimiento de don Radl
Martin Tinoco impresiond profundamente
a toda nuestra sociedad, no sélo por lo in-
esperada sino porque don Rail habia sabido
despertar en el corazén de todos los que tu-
vimos la dicha de conocerlo, una simpatia
v aprecio por ¢l, muy pocas veces sentidos.
Era de esas personas de naturaleza humilde,
fino, atento, distinguido v de corazén de
nifio; en ¢l no habia hipocresia ni falsedad.
Un gran luchador, el trabajo era su ideal,
viajo muchisimo, en busca de fortuna v
esos viajes lo ilustraron haciendo de €l un
hombre atractivo, su conversacion era deli-
ciosa, narraba todo lo que habia visto con
sencillez, a todos
charlas amenas.

sabla interesar en sus

Martin Tinoco

Formé un hogar donde el amor reind
siempre, hizo feliz a su querida esposa dofia
Clara Odilia Vargas F., y su dicha ibaa com-
pletarse con la venida de su primer hijo pa-
ra quien ya tenia todos los carifos de su
amoroso corazon. Pero el destino no le per-
mitié ver realizados sus ideales de padre,
Dios es infinitamente erande, infinitamente
misericordioso, respetemos sus designios v
divina voluntad. Mien-
tras tanto pidamos mucha resignacion para
su afligida esposa, padres, hermanos, ma-
dre politica y demas miembros de fa distin-
guida familia doliente.

sometdimonos a su

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de don Raal,

e e

Don Juan Rafael Flores Camacho

La muerte de este apreciable caballero
ha sido sumamente sentida por sus numerc-
sos amigos y familiares. Fué don Juan Ra-
fael un gran trabajador, su vida la pasé en-
tre su hogar y su trabajo. Todos sus com-
paneros de labor lamentan de corazén su
muerte pues fué un compahero carinoso y
bueno, dejandoles sdlo ¢l recuerdo de sus
bondades.

Enviamos nuestro mas sentido- pésa-
me a sus afligidos hijos Sres. Juan Rafael
Flores y senora, Guillermo Flores y seio-
ra, Abelardo Flores y sehora, o don Alber-
to Flores, a don Mario Jiménez Guardia v
sefora, a sus hermanos don Anastasio Al-
taro, senora y familia; a don Manuel Flo-
res, senora v familia; don Nicolas Oreamu-
no, senora v familia; a dona Rosalia Flores

Vda. de Chavarria y familia y a los demas
miembros de la apreciable familia.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de¢ don Juan Rafael.

AVISAMOS

a nuestros Agentes y suscritores
que la elegante y acreditada

Sastreria de Alberto T. Brenes y sobrino

se trasladé 200 vs. al Norte de su
antiguo local, esquina de la Libre-
ria Alsina, calle Estacién. Teléf. 2980.
Avisamos a todos los agentes y swuscritores de REVISTA COSTA-

RAICENSE que pueden dejar en ests Sasireria tante el dinero de
las agencias como pueden dejar reclamaciones o cualguier otro

encargo paa la Directora y propietaria de esta Revisia.
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Creacidn

La contemplacion del mundo ofrece por
todas partes vestigios de una inteligencia
suprema, que previo cuantos efectos debian
resultar de las fuerzas que imprimia a la
naturaleza. Asi el universo una vez forma-
do puede subsistir siempre, y a lo menos en
cuanto a los seres puramente fisicos, cum-
plir constantemente su destino, sin que sea
necesario variar en nada las leyes generales
establecidas desde el principio.

Lo contrario sucede con frecuencia en
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Divina

las obras de los hombres. Las maquinas
construidas con la mayor destreza dejan
bien pronto de corfesponder a los fines pa-
ra que se hicieron: necesitan reiteradas
composturas y se deterioran y descomponen
cada vez mas. El principio de este desarre-
glo y de estas irregularidades se halla en su
misma  construccién  porque no hay un
artista que pueda prever todas ias mutacio-
nes A que estan expuestas sus obras v mucho
menos precaverlas. M. Sturm

La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPRINA, ha-
cen de este famoso producto lo mejor que se conoce

contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,

Los Peligros Actuales

Es una necedad la frase de muchos
que se permiten tales lecturas: A mi, dicen,
no me hacen dano. Psicologos eminentes
hacen ver claramente que las ideas que sus-
cita una lectura son, por su caracter de con-
cretas y sensibles, las que mas influencia
ejercen en el alma. Y si éstas lecturas estan
ilustradas provocativamente, la herida que
dejan ¢s mas profunda. No importa que no

se sienta inmediatamente, pues la herida se
abrird en el momento mas critico de la pa-
sion para acabar de vencer a su victima.
Dolorose seria el ver penetrar en hogares
cristianos v caer en las inocentes manos de
los nifios, libros y revistas que especulan
con los instintos bajos del hombre.

AGn mas peligroso ¢s en el cine. Los
catolicos, y, en general las personas que se
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estiman, han emprendido, es verdad, una

benéfica campana contra los especticalos
inmorales. Pero cuanto queda por hacer!
Peliculas que el gobierno de los Estados
Unidos vetaria proyvectar en su nacion, en-
cuentran en la América latina los salones
abiertos, Aunque nuestras autoridades civi-
les han procurado con sus disposiciones velar
por la decencia de nuestros teatros, sin em-
aun, muchos pantano
donde naufraga el puder de las almas. Y
doloroso es decir como especulan los empre-

bargo son de €stos,

sarios de cine con el fondo malsano del co-
razon humano: a eso va el anuncio mas pro-
vocador por su recatado cinismo de *‘prohibi-
da para menores”. En otras naciones es sa-
bido que el cine no es para los nifios; ¢s
senal de civilizacién respetar su inocencia.
Si la pelicula es enteramente inofensiva se
los ni-
nos pueden contemplarla; éste es un proce-
So contrario al nuestro y mas cristiano.

hace saber en los anuncios que aun

Tampoco I)(ldt‘nl(‘rh‘ callarnos, ante la ra-
cha de impudor que quiére azotar a nuestra
juventud. El templo de Dios, que es nuestro
cuerpo, lo intentan profanar los mercaderes
de la inmoralidad, cuando se presentan, aun
las jovenes, para ciertos juegos v actos de
gimnasia en frajes que avergonzarian a una
antigua dama de la corrompida Roma. Si
huye el pudor de nuestras mujeres, ;qué
sera de nuestras futuras familias? Es ticti-
ca del bolchevismo, arrebatar el pudor a la
mujer. No reprobamos la cultura fisica
femenina, pero ¢sta puede hacerse sin vio-

SOLO

lar las leves de la modestia v sin la exhibi-
cion, “Gravemente desdice de la
cristiana de

modestia

la juventud femenina, dice
nuestro Padre Santo, cualquier exhibicion o
publicidad™. Y si esto lo decimos de los tra-
jes deportivos ;qué hemos de decir de los
que segun se dice, se usan en las piscinas
de natacién, en algunas de lus cuales reina
P

NIXTOS ¢

la nefasta costumbre de los bafos

Y ojala que la unica causa de frecuen-
tar estos juegos publicos, estos ejercicios de
natacion, fuera la aficion al deporte, v no
la sensualidad,

Lo dicho nos lleva a recordar 4 nuestros
fieles otro grave peligro contra la morali-
dad: las escuelas v colegios mixtos, en los
que se da una educacion simultinea a nifios
de ambos sexos que atraviesan ya los peli-
grosos umbrales de la pubertad. Y que no
invoquen los defensores de la coeducacion
los adelantos modernos de la pedagogia. Sa-
bios pedagogos, asesorados por la razon y
la experiencia, han demostrado las

fatales
consecuencias de este método, que descono-
ce una verdad natural tan evidente como es
la diversidad de los sexos. La misma diver-
sidad del organismo, de las inclinaciones,
de las aptitudes de los hombres y de las
nujeres, pregonan que no puede ser la pro-
miscuidad en la educacion un adelanto cien-
tifico. A nosotros nos bastan las graves pa-
labras del Sumo Pontifice que reprueba “es-
tos perniciosisimos errores que van difun-
diéndose con inmense dano de 1o juventud”.

Jabén San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud. '

BUEN RENDIMIENTO “3:'s¢roea-

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.




REVISTA COSTARRICENSE 1023

EL PENSAMIENTO

El poder del pensamiento ha sido re-
conocido por todos los hombres, por todos
los credos y sistemas filosoficos desde la
mds remota antigiiedad; porque nadie ha
podido negar su potente influjo en la reali-
zacién de las obras que ejecutan los hom-
bres en cumplimiento de su misién en la
tierra.

Para fundamentar la grandeza del pen-
samiento en sus maravillosas manifestacio-
nes hasta conocer las opiniones de algunos
de los hombres ilustres que han honrado los
anales de las naciones. Héles aqui, aunque
en pequeno NUmMero:;

“Los grandes pensamientos no pueden
germinar y crecer sino en las grandes almas;
Si entran en un espiritu estrecho son extra-
nos alli y pronto se veran arrojados por las
pasiones bajas y vulgares” —Segur.

“Las buenas acciones vienen de los
buenos pensamientos”.—Quxenstiern.

“El hombre se deprava desde el mo-
mento en que abrigue su corazén un solo
pensamiento que se vea obligado a disimu-
lar" —Beujamin Constant.

“QOuien no quicre pensar, es un fana-
tico; quien no puede pensar, es un idiota;
quien no osa pensar, es un cobarde”.—ZBa-
corn. '

“La memoria es el aparador suntuoso
donde la imaginacion toma lo que necesita
para sus portentos, los cuales a su vez van
a cebar la fuente donde esta bebiendo de dia
y de noche la inteligencia humana” . —on-
talvo.

“El pensar bien no interesa solamente
a los filosofos, sino a las personas senci-
Nas” . —Balmes.

Debemos enriquecer nuestra inteligen-
cia con los mds altos v nobles pensamientos
encaminarlos siempre al bien, apartarlos
con energlas de las sugestiones del mal y
consagrar las horas mas hermosas de nunes-
tra vida a pensar en ¢l bien y en la virtud
para llegar a la elevaciéon de nuestro caric-
ter.

Debemos concentrar nuestro pensa-
miento en cosas utiles v justas que nos acet-
quen dia con dia a la perfeccion a que as-
piramos; porque los buenos pensamientos
levantan a los corazones al término de todos
nuestros anhelos.

Debemos pensar bien de todos los hou-
bres si queremos que los demas hombres
piensan bien de nosotros; porque asi deste-
rraremos las desconfianzas, las rencillas y
Jas ideas torpes que nos alejan de la comu-
nién de la verdadera amistad.

-

—

En los noviazgos de las hijas

El criterio de la mayoria de las ma-
dres respecto del amor es completamente
errgneo, considerando este noble y elevado
seritimiento como un motivo inocente de di-
version para sus hijos: por esta razén san-
cionan con su conducta y aprueban con su
tolerancia, el que sus hijas acepten durante
toda su juventud, amorios siempre peligro-
sos por la denigrante accién que ejercen so-
bre el buen nombre y la integridad moral
de la mujer, lejos de erear en sus tiernos ce-
rebros un concepto serio y elevado del amor.

A los noviazgos de las nifas no se les
concede importancia alguna. ;Cosas de ni-
fas!, dicen las madres riéndose: ;sin duda

no han abierto jamds un tratado de psico-
logia! ;Cosas de ninas!, y sin embargo, co-
mo influyen en el porvenir de una mujer:
y toda la pureza de alma desaparece a me-
dida que va impresionandose con las mal-
tiples sensaciones del amor. En su cerebro
quedaran grabadas, como una camari foto-
grafica, todas las caras de los diferentes no-
vios, cuya actitud no se borrara nunci, su
corazon palpitard al traer recuerdos de in-
timidad v la sangre subira a las mejillas ti-
néndolas de rubor al concurrir a los sitios,
testigos mudos de paseos y remembranzas.
He aqui lo que va Ilevandose a jirones lo
mas sagrado de la juventud femenina: su



candor, su virtud, la virginidad de su al-
ma, que es la verdadera pobreza de la mu-
jer. Cuidnto se avanzaria en la educacion mo-
cultivase la idea
egoista, pero moralizadora de conservar toda

ral de las jovenes, si se
su integridad, de pensamiento, sentimiento v

voluntad para un selo v tmico amor... FEs

muy bello el ideal que halla su realizacion
en una joven dedicada desde sy nifiez a ob-
tener conecimientos qtiles para-dirigir su
hogar futuro, cultivando sus sentimientos
con la mayor delicadeza y enridueciendo su
cerebro con buenas y levantadas ideas todo
para ofrendarlo al unico hombre que ama-
A y SErd Su esposo.

Se debe inculcar en las ninas la idea
altamente moral de que la tnica finalidad

2o B _REVISTA COSTARRICENSE

de los amores es el matrimonio, v que el
amor ligero, lejos de ser un juego inocente,
es peligroso y denigrante para la joven que
10 acepla.

IEs indispensable para la educacion
moral femenina, preocuparse por formar 10~
venes puras en toda la extension de la pa-
labra, puras de cuerpo y alma, combatiendo
todas las costumbres perniciosas, como la
que sirve de tema en este articulo, que ha-
cen de la mujer, en nuestro medio social,
solo virgenes a medias, como las de Marcel
Prevost, " productos v consecuencias de Ia
educacién adtual y la desmoralizacidn de
las costumbres,

Madwwe H. Loved.
Social Catdlica”,

De “Accion Managua.

RECETAS DE COCINA

HUEVOS RELLENOS CON S4LSA
VERDE

Iln agua hirviendo se echan 8 huevos
v se dejan cocinar durante 10 minutos v
nada mis porque se ponen morados v tam-
bién porque huelen feo si se les cocina de-
masiado. Apenas sean los 10 minutos de
ebullicion se sacan y se pouen hajo ¢l tubo
de la caneria para que se¢ enfrien pronto, si
se dejan enfriar por si solos cuesta mucho
pelarlos v quedan escarmenados. Una vez
pelados se parten a lo largo por la mitad, se
les saca con mucho cuidado las yemas y
se pasan por un prensador fino o se desha-
cen hien con un tenedor, se les agregan 60
gramos de mantequilla, sal, pimienta v
nuezmoscada rallada, una cucharadita de
perejil picado finamente y una cucharada
grande de mayonesa, unas gotas de salsa
inglesa, hay que condimentarlo muy bien
porque la yema de huevo es sin gusto y la
clara ne lleva ningin condimento; después
de mezclarlo bien se prueba para saber si
esta de buen gusto, Con esta puré se relle-
nan las mitades de las claras y se van colo-
cando en un platéon de vidrio (no deben
<olocarse en platén de plata porque el blanco
del huevo ataca el metal y lo mancha de ne-
©T0). Se prepara una salsa mayonesa con 2

vemas de huevo, que quede bien
compacta; se hace una salsa verde para la

ti.\‘l)‘l“iil.

que se cocinan en agua hirviende con =al,
un poco de berros o espinacas, una ramita
de laurel v tomillo y una ramita de perejil;
cuando estan cocinadas se escurren bien y se
prensan bien para que no les quede agua,
enseguida se deshacen y se pasan por un
colador bien fino y se mezcla con la mayo-
nesa, obteniendo una magnifica salsa verde
que se vierte sobre los huevos rellenos cinco
minutos antes de servirlos, esto se hace con
una cuchara para poder cubrir los huevos
muy bien. Se adorna con ramitas de perejil.

PAPAS EMPEREJILADAS

Se emplean papas peguenas y nuevas,
tantas como quepan en un platén que resista
¢l fuego, sin ponerlas unas sobre otras, se
les echa caldo de carne hasta las tres cuar-
tas partes de la altura, se les agrega sal,
pimienta, perejil picado finamente, dos cu-
charadas de mantequilla en holitas disper-
sas, v se meten al horno caliente tapadas
con un papel empapado en aceite. se dejan
hervir 25 o 30 minutos, se sirven calientes
con la salsa que les queda y al servirlas se
espolvarean con perejil fresco y picado fi-
namente. '
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Dr. Ernesto Bolafios A.

Médico Cirujano

Especialista en las enfermedades de la

Nariz, garganta y oidos

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a 12 a. m.

TELEFONO 2400 |
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Dr. FranciscoBolaiios A.
Médico y Cirujano

Especialista en

@Binecologia y Obstetricia

Oficina: en el Paseo de los Estudiantes

@
-
50 vs. al Norte de la Botica Astorgn%

TELEFONO 4676
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. Ml n‘

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

ws OLX

!

CLINICA DENTAL W

Or. PERCY FISCHEL, Dontista Americans

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X

Tolétone 3105 - 50 varas al Oeste del Carmen

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

Pictorial Review

El patron mas exacto
El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

TIEND A DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado

PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO

En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

y las mas baratas

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAK je GRECIA, Hacienda “VICTORIA"
i, de Suanta Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca “Rosales”, Hacienda “PORO'.

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOK - AL POR MENOR
Apartado 493 Teléfono 2131




SECCION AGRICOILA

Las Propiedades Nutritivas del Tomate

Dos son las fuentes abastecedoras de
la vitamina C, a saber:

Las frutas, como las grosellas, meldon,
papaya, sandia,
o en conserva, fresas,

moras, pinas frescas
manzanas, limo-
nes, grape-fruit y naranjas; y los productos
vegetales como las hojas de la remolacha,
rabanos, cebollas, coliflor, pepinos, ruibar-
bo, hojas de nabo, habichuelas, berros, maiz,
tomates frescos o en conserva, coles, espi-
nacas, guisantes frescos o en conserva, v
nabos frescos,

La conformacion de los huesos y de
los dientes necesita la presencia de los ele-
mentos calcio y fosforo, pero siempre qu2
en la dieta se encuentre presente la vitami-
na D, que sirve para evitar el raquitismo.
Son pocas las fuentes abastecedoras de esta
vitamina. Una sustancia quimica, que es el
ergosterol, se convierte por la accion de los
rayos ultravioleta en vitamina D. La piel
humana contiene en pequena cantidad esta
sustancia, que se puede convertir en la men-
cionada vitamina, siempre y cuando se la
someta a la accion de los rayos ultraviole-
ta. El raquitismo puede curarse si la piel se
la somete a la accién de los rayos solares
que contengan ravos ultravioleta. Las fuen-
tes abastecedoras de la vitamina D son las
siguientes:

El higado de bacalao como producto
animal, la yema del huevo, la mantequilla,
la leche. como fuente vegetal. En el tomate
aun no se ha encontrado la vitamina men-
cionada.

Tampoco se¢ ha encontrado en ¢l men-
cionado frute la vitamina I, que es esencial
para la funcion de la reproduccion. Solo en
el germen del grane del trigo se le encuen-
tra, aunque en peguena cantidad como en la
lechuga v en los aceites vegetales. El calor
no la destruye facilmente. Tampaco se en-
cuentra la vitamina G, necesaria para cl
bienestar en todas las edades, especialmente
para prevenir la vejez prematura. Ta defi-

ciencia de esta vitamina es motivo de que se
amortigiie el desarrollo, de que se pierda el
peso, de que se presenten disturbios diges-
tivos, como también el mal de boca, y a veces
cierta sensibilidad o inflamacion de 1Ia
piel. Es la vitamina G muy soluble en el
agua, aunque resiste la coccion, si se destruve
con la presencia de materias alcalinas como
pasa con la vitamina B,

Son fuentes abastecedoras de esta vi-
tamina los productos animales como la le-
che fresca o seca, leche desnatada fresca o
seca, el suero de mantequilla, el huevo, el
queso, el higado de res o de cerdo, el rifidn,
el bazo, el corazon y el salmon; también son
fuentes productoras de vitamina G, los pro-
ductos vegetales como las hojas de la remo-
lacha y de la -zanahoria, mostaza, espinaca
v berro; y entre las frutas el platano y la
parte correspondiente al germen de los ce-
reales, germen d= trigo, y levaduras.

De lo anteriormente dicho se deduce
que la leche es el elemento alimenticio que
contiene las vitaminas A, B, C, D v E. Las
vitaminas A y B se encuentran en gran
cantidad ; la C, en cantidad razonable; perc
cuando la leche no se pasteuriza, porque el
proceso de la coccion tiende a destruirla.
La leche contiene cierto numero de protei-
nas tan necesarias al organismo que viene
a constituir uno de los alimentos mas com-
pletos.

De todo lo anterior facilmente se llega
a la conclusion de que la presencia de las
vitaminas en el organismo sirve para de-
fenderlo contra factores que pueden aniqui-
larlo de un momento para otro. Damos a
titulo de informacién este boceto, que he-
mos logrado escribir por el constante estu-
dio de varios ensayos hechos por fisiologos
v agronomos que se han dado a la tarea de
valorizar por el estudio bioquimico las pro-
piedades de las sustancias de origen tanto
animal como vegetal.



